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Etes-vous un bon
hypnotiseur ?

Vous révez de contraindre votre prof de
géo & décerner un 20/20 & votre cople
blanche 7 Vous aimeriez suggérer a votre
blonde voisine de lever un peu plus les
yeux sur vous ? Essayez donc 'hypnose !
Evidemment, votre « cobaye » doit étre
d'accord... Admettons que oul, Installé
confortablement, il se détend.

L'« Induction » peut commencer,

Elle repose en grande partie sur la voix,
Méme aigué, elle peut faire I'affaire, &
condition d'étre monocorde, entrecoupée
de silences et calquée sur la respiration
de votre interlocuteur. Invitez-le donc

a se concentrer sur lul*méme, a se laisser
aller, Pour l'aider, on peut compter :

a chaque chiffre, il descendra un peu plus
dans I'état d'hypnose. C'est [e moment
de passer aux suggestions, Comme par
exemple de visualiser une promenade
dans la forét, sentir les odeurs des
chénes, la petite brise sur le visage...

En quelques minutes, votre cobaye y est
vraiment. Essayez alors de lul suqgérer
de lever la main pour attraper une feuille,
d'essuyer la goutte de rosée tombée

sur sa joue ou encore d'enlever ses
chaussures pleines de boue, A ce stade,
vous pourrez juger de votre taient
d'hypnotiseur | Résultats non garantls...
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die grave. En fait, on uti-

lise 'hypnose pour soigner

une ribambelle de maux :

allergies, migraines, bou-

limie, asthme, phobies...

Ainsi, « beaucoup d'adultes

trainent depuis Fenfance des phobies lices
A la peur du dentiste, explique Myriam
Bloch, chirurgien-dentiste a Paris et utili-
satrice de I'hypnose. Mais il suffit en géné-
ral de trois séances d'hypnose pour pouvoir
passer aux soins de fagon sereine », Plus Jar-
gement, hypnose peut aider a voir plus
clair dans sa 1éte, & passer un mauvais cap,
voire & arréter de fumer. Les résultats ? En
général trés satisfaisants. A condition que
'hypnotisé accepte de jouer le jeu, donc
d'obéir les yeux fermés aux suggestions de
I'hypnotiseur, Un autre mystére encore que
celui-ci ¢ pourquoi se mettre sous la dépen-
dance d'un individu ? On comprend bien la
motivation des phobiques du dentiste & qui
on fait ouvrir grand le bec ou des accros a
la cigarette amenés a la jeter sans regret aux
oubliettes. Mais pourquoi diable, parce
qu'un type me dit que je suis un canard, me
mettre a trémousser des fesses et a faire
«coin-coin» ? Jusqu'ol peut aller le pouvoir
de I'nypnotiseur ?

Assez loin : avec un peu de doigté, rien
ne lui est plus facile que de provoquer une
amnésie. Comme, par exemple, en ordon-
nant d'oublier le chiffre S : la personne
comptera sursesdoigts: 1,2, 3, 4,6, 7, 8,
9, 10, 11! Sans s'apercevoir qu'il y a un
probléme... Mais alors, demanderez-vous,
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un bon hypnotiseur pourrait me transfor-
mer en braqueur de banque ou en tueurs a
gages ? Désolée pour les amateurs de
polars, mais voila un seénario qui ne tiemt
pas debout, En fait, les ordres de I'hypnoti-
seur ne sont pas entendus (voire vous
«réveillent ») s'ils heurtent trop votre per-
sonnalité. Ainsi, le coup du chiffre 5 ne
marche absolument pas avec les profs de
maths et les comptables |
Pas de panique, donc : sous hypnose
vous perdrez peut-€ure votre sens du ridi-
cule, mais pas votre sens moral. A moins
que vous n'ayez I'ame d'un escroc... ®
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